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1. Описание 

Автор проекта – МАДОУ детский сад 6 ГО Красноуфимск, семья 

Сапенькиных, воспитатель Моховикова Т.В., музыкальный руководитель 

Дубакова Е.В. 

Продолжительность проекта – с 4 января по 1 марта 2021 года. 

Тип проекта – детско-родительский исследовательский проект. 

Участники проекта – семья Сапенькиных: Сапенькин Илья, Сапенькина 

Галина Анатольевна, Сапенькин Альберт Геннадьевич. 

Возраст Ильи Сапенькина – 6 лет. 

Тема -  маршрут выходного дня «Красоты Урала». 

Проблема - многие семьи проводят выходные дома, не знают, куда поехать и 

где отдохнуть с детьми, предпочитая пассивный отдых у телевизора. Такой 

отдых не полезен ни детям, ни взрослым. Выходные нужно проводить с 

пользой – как для познавательного развития ребенка, так и для здоровья 

ребенка и его родителей. 

 

2. Введение 

            Значимость выбранной темы (актуальность). В каждой семье по-

своему принято проводить выходные дни. Но в большинстве случаев, это 

выглядит так: мама с папой заняты своими делами, дети смотрят мультики или 

сидят за компьютером. Это не только плохо отражается на здоровье 

дошкольников, но и оказывает отрицательное воздействие на детско-

родительские отношения, между родителями и детьми теряется нить дружбы 

и доверия. На этапе, когда дети еще малы, это не так страшно, а вот когда 

настанет подростковый период, родители начнут пожинать свои плоды. 

            А ведь выходные можно проводить весело и с пользой для всей семьи. 

Совместное времяпрепровождение сплачивает семью, а также дает понять 

ребенку, насколько он важен для мамы и папы. В любую погоду и при любом 

финансовом состоянии можно интересно проводить время со своей семьёй. 

            Это могут быть отдых на природе: просто прогулки по парку или же 

можно отправиться в поход, в путешествие, благо в нашей области достаточно 

достопримечательностей и памятников природы, ведь не зря Свердловскую 

область очень часто сравнивают со Швейцарией, имея в виду, что у нас не 

менее красиво, чем за границей.  

            Цель работы: узнать о достопримечательностях Свердловской 

области и создать туристический маршрут выходного дня для семьи с 

автомобилем. 

            Задачи: 

 - изучить литературу о достопримечательностях Свердловской области;   

- составить туристический маршрут выходного дня семьи с автомобилем; 

-поделиться с детьми и семьями воспитанников подготовительной группы с 

достопримечательностями Свердловской области; 

- оформить рекламный проспект о достопримечательностях туристического 

маршрута «Красоты Урала» для семей группы. 

            

            



           Объект исследования: достопримечательности Свердловской области. 

           Гипотеза: Если разработать туристический маршрут выходного дня по 

достопримечательностям Свердловской области, познакомить с ним детей и 

семьи воспитанников подготовительной группы, то их отдых в выходные дни 

будет более активным, познавательным, полезным для здоровья. 

            Этапы работы: 

1. Собрать информацию о достопримечательностях Свердловской области:  

- изучить интернет- ресурсы; 

- выбрать достопримечательности, ближайшие к нашему городу. 

2. Посетить достопримечательности и описать их, сфотографировать; 

3. Составить туристический маршрут выходного дня; 

4. Подготовить рекламный проспект туристического маршрута выходного дня 

«Красоты Урала» для семей подготовительной группы. 

         Методы исследования: Сбор и анализ интернет-материалов.  

         Продукт: Карты с туристическими маршрутами, рекламный проспект 

«Красоты Урала» для семей подготовительной группы. 

 

3.Основная часть 

Историческая справка 

1. Уральский геологический музей в Екатеринбурге - один из 

старейших в городе Екатеринбурге, был создан в 1937 году при Уральском 

горном университете. Уже в первые годы существования выставка стала 

известна далеко за пределами области, а затем о ней узнали и за рубежом.       

Уникальность Музея УГГУ - характер его огромной экспозиции - более 30 

тысяч экспонатов минералов и драгоценных камней добыты исключительно 

на Урале. Посетители могут увидеть только треть этой коллекции, 

выставленную на обозрение, остальное хранится в обширных запасниках - 

фондах. Здесь и золото, и платина, и поделочные минералы (малахит, 

родонит), и драгоценные камни (топазы, изумруды, аметисты). Некоторые 

минералы были впервые открыты на Урале и названы по местонахождению — 

Ильменит, Сысертскит. Часть экспонатов была подарена местными 

коллекционерами. Гордостью Музея Уральского горного университета можно 

назвать кристалл кварца «Малютка» — впечатляющий по своим размерам 

экспонат высотой 1,7 метра и массой 784 килограмм.  В здании три 

выставочных зала: геологический, минералогический, и полезных 

ископаемых.  

2.  Природный парк «Оленьи ручьи» - самый 

популярный природный парк Свердловской области. 

Многочисленных туристов привлекают красивые виды, 

живописные скалы, чистая река Серга и таинственные 

пещеры.  

        Парк «Оленьи ручьи» имеет общую площадь 12 700 

га, площадь охранной зоны — 10 500 га. Природный парк 

включает в себя участок долины реки Серги и  

 



часть западного склона Бардымского хребта от города Нижние Серги до 

поселка Аракаево. Администрация парка находится в поселке Бажуково. Для 

удобства туристов проложено несколько маршрутов. На маршрутах 

установлены стрелки-указатели и информационные аншлаги, кратко 

рассказывающие об основных достопримечательностях. 

            В парке «Оленьи ручьи» есть несколько официальных пеших 

туристических маршрутов: Малый круг, Большой маршрут, маршрут к 

Карстовому мосту, Миткинским рудникам и «Долина Аракаевских пещер».  

 

Практическая часть 

            Наше путешествие началось с изучения достопримечательностей 

Свердловской области. На интернет-сайтах мы увидели большое разнообразие 

тех мест, которые можно посетить любопытным туристам. Очень нам помог с 

выбором маршрута сайт «Ураловед» (https://uraloved.ru/mesta)  - авторский 

проект Павла Распопова об Урале.  

            Собираясь в путешествие, мы учитывали, как далеко ехать и насколько 

интересен маршрут для всей семьи. Из всего многообразия удивительных 

уральских красот, мы выбрали два: это Оленьи ручьи, и Уральский 

геологический музей. 

 

                                                     Выходной № 1.  
            Своё путешествие мы решили начать с природного парка «Оленьи 

ручьи». Проще всего туда добраться на машине. Наконец-то еду вместе с 

мамой и папой. Проезжаем Нижние Серьги, и вот мы уже у поселка Бажуково, 

а там и рукой подать до заповедника. 

         На маршрутах установлены стрелки-указатели и информационные 

аншлаги, кратко рассказывают об основных достопримечательностях парка. 

          Я запомнил красивую легенду, почему «Оленьи ручьи» носят такое 

название: когда-то давно охотники убили там олененка, и из слез оленихи-

матери образовались ручьи, которые до сих пор текут по территории всего 

парка. Есть и официальная версия названия: на скале Писаница до сих пор 

сохранились рисунки древнего человека, нанесенные смесью из охры и жира, 

а главным героем наскальной живописи является красный олень, отсюда и 

название. 

                                



       Рассмотрев   все маршруты, мы выбрали маршрут "По долине реки Серга" 

протяженностью 6 км, так как я еще маленький. В самом начале пути нас 

встретила избушка Бабы -Яги с огромной ступой, где все желающие могут 

сфотографироваться.  

         Далее дорога пролегает через лес с вековыми елями, лиственницами и 

соснами. Информационные стенды разъясняют, что в этих лесах обитают 

совы, тетерева, глухари, зайцы, лоси, косули и другие звери. 

         Пройдя чуть меньше половины пути, мы поднимаемся на смотровую 

площадку скалы Светлая. Здесь открывается потрясающий вид с высоты на 

долину реки Серга - уже только ради этого стоит приехать в «Оленьи ручьи».  

                              
         Мы решили немного передохнуть и попить горячего чая. У меня в 

кармане были семечки, как только я их достал, вдруг, откуда не возьмись 

прилетала птичка. Как будто ждала меня. Я протянул руку, и она села с 

опаской, но все же семечки склевала. Видели где-то такое? Я - точно нет. 

       Отдыхать хорошо, но нужно двигаться дальше. При спуске лесенка ведет 

нас в проем между двух скал, которые в парке называются «целующимися». 

Ощущение восторга не оставляет меня, дух захватывает от такой «страшной» 

красоты и высоты.  

        И уже отсюда рукой подать до очередной смотровой площадки, которую 

венчает скульптура Ангела единой надежды. Эта фигурка была изготовлена в 

Швейцарии детьми-инвалидами. 17 сентября 2005 года 7 таких скульптур 

единовременно были установлены в Австралии, 

Канаде, Мали, острове Вануату, на Гавайях, и в 

России - в «Оленьих ручьях».  

    Эти Ангелы-хранители будут стоять на страже 

мира и спокойствия, защищая людей от войн и 

терроризма. А еще, говорят, если прикоснуться к 

фигурке и загадать желание, оно обязательно 

сбудется.  

Через несколько сотен метров тропа выводит на 

стоянку древнего человека, которая примечательна 

неглубокой пещерой, служившей нашим предкам 



убежищем. Исследовали обнаружили фрагменты керамики, каменные орудия, 

следы древних костровищ – все они говорят об обитании древних людей. 

                          

            Скала «Дыроватый камень» знаменита тем, что стоит в воде и в нижней 

части имеет проем-дыру. Посмотрите внимательно, на какое животное 

походит? Эта скала в народе носит другое название – Пьющая Лошадь. 

Увидев ее собственными глазами, вы поймете, почему.  Удивительно, но на 

«голове лошади» прорисовываются и глаза, и грива, и даже ноздри. 

           В «Оленьи ручьи» вы можете отправиться всей семьей. Маршруты 

природного парка вполне доступны даже маленьким детям. За время прогулки 

мы встретили несколько молодых семей с детьми. Нам очень хотелось 

подольше побродить среди такой дивной красоты, но к сожалению, зимний 

день короткий, мы собрались домой.  Я так устал, что на обратном пути 

задремал в машине. Мне снилось наше путешествие. 

          С огромным нетерпением я ждал следующих выходных, так как мы 

решили ехать в город Екатеринбург. Всю неделю я рассматривал карту 

маршрута, представляя, как мы едем в машине, и что нужно взять с собой в 

дорогу. 

                                                         Выходной № 2. 

          В Екатеринбурге много мест, куда можно сходить на экскурсию, но мы 

посоветовались с семьей и решили сходить в геологический музей.  

         Первый раз про геологический музей я услышал в детском саду, когда 

мы с ребятами работали над проектом «Сказы П.П. Бажова». Мы совершили 

виртуальную экскурсию в музей, и мне захотелось все увидеть своими 

глазами, ощутить особенную атмосферу музея, рассмотреть самому все до 

мелочей.  

         Ехали до Екатеринбурга мы 3 часа, дорога ровная, машин на трассе было 

мало.  И вот, наконец, геологический музей!   В холле музея нас встречает 

огромный уникальный срез гигантского кристалла горного хрусталя 

«Малютка» весом 784 кг. Посмотрите, этот кристалл больше меня! 



                      
          Дальше мы с родителями поднялись на второй этаж. Здесь выставлена 

огромная коллекция минералов Урала, драгоценных и поделочных камней. 

Очень большое впечатление на меня произвела «Золотая комната». В ней 

впервые на Урале демонстрируются коллекции зеленых бериллов, изумрудов, 

родонитов, александритов; разнообразные вазы и мозаичные картины. 

Действительно, меня впечатлила работа уральских мастеров-камнерезов!  

        А еще я увидел и загляделся на небесные метеориты и рисунки с 

фотографиями, сделанные очевидцами метеоритных полётов над Уралом.     

Челябинский- чебаркульский метеорит в виде музейного экспоната не сильно 

меня удивил: это всего лишь маленькие чёрные кусочки. Есть там экземпляры 

и повнушительнее. 

                 
          Когда метеорит упал из космоса, уральские геологи поспешили в поля 

на поиски. Осторожно, раскапывая снег на глубине 20 сантиметров, геологи 

наткнулись на сосульку, состоящую из кристалликов льда. И на самом конце 

сосульки, тоже покрытый ледяными кристалликами, черный кусочек 

«космического пришельца». Обломки метеоритов падали нагретыми, и вокруг  

места их падения растаял.  Всего нашли 11 кусочков метеорита.                                     

          На третьем этаже экскурсовод рассказал нам о богатых подземных 

сокровищах Урала. Я сразу представил таинственные и величественные 

Уральские горы, которые хранят несметные сокровища – уральские 

самоцветы. Всю красоту нашего края удалось передать в сказах уральскому 

писателю-сказочнику П.П. Бажову.  Здесь же на третьем этаже нас встретила 

Хозяйка Медной горы в красивом, дорогом наряде, которая показала и 

рассказала о драгоценных камнях, о таинственных рудниках и несметных 

уральских сокровищах.  

           Далее в витрине я увидел кусок асбеста, он разобран на тонкие волокна 

– просто бери и вдевай в иголку! А еще на витрине была соль. Куски соли, как 



полезное ископаемое, очень красивые - из разноцветных слоёв, а ещё звонкие, 

если по ним постучать. Совсем не похоже на ту соль, которая у нас в солонке 

на кухне! 

           Когда мы поднялись на четвертый этаж я увидел экспозицию, 

посвящённую пермскому периоду и эпохе уральских морей. Оказывается, 

давным-давно на месте наших гор было огромное Пермское море!  Ученые до 

сих пор находят на Урале акульи зубы, кости мамонтов, отпечатки древних 

растений, гигантские раковины каких-то моллюсков.  

     
 

           Я даже не запомнил названия. Здесь всего так много - хорошо, что мы 

взяли с собой фотоаппарат! 

           После музея зашли в кафе пообедать, и вот пришло время возвращаться 

домой. Я пообещал себе, что спать в машине не буду, буду смотреть на 

мелькающие мимо деревни и придорожные кафе. Но как-то незаметно меня 

сморило, и я уснул. Проснулся я только дома, когда папа взял меня на руки.  

           Впечатлений о поездках было море, особенно в детском садике, когда 

Татьяна Викторовна (это мой воспитатель) показывала ребятам мои фото с 

поездки, а я с гордостью рассказывал, что видел и что узнал.                           

           По следам наших приключений мы решили сделать карты наших 

путешествий, буклет «Красоты Урала» и стенгазету «Красоты Урала»  (см. 

Приложение 1, 2, 3) – а вдруг кто-то тоже захочет посетить эти места. С 

нашими картами и буклетом им точно будет полегче. 

                                                          Вывод 

           Мы побывали всей семьей в интереснейших местах Свердловской 

области, разработали туристический маршрут выходного дня по 

достопримечательностям Свердловской области, познакомили семьи 

воспитанников подготовительной группы МАДОУ детский сад 6 г. 

Красноуфимска с теми местами, где мы были; мы заинтересовали детей и 

родителей своими путешествиями, и можем сказать, что на следующие 

выходные у нас уже есть попутчики – несколько семей из группы захотели 

присоединиться к нашей запланированной поездке на Ганину яму. А значит, 

еще несколько семей проведут свои выходные не у телевизора, а с пользой для 

развития и здоровья детей. 
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                                               Приложение 1 

Карта маршрута № 1: 

 г. Красноуфимск – природный парк «Оленьи ручьи» 

Карта маршрута № 2: г. Красноуфимск – «Уральский геологический 

музей» 

 

 

 



 

                                                                                                          Приложение 2 

Буклет «Маршрут выходного дня «Красоты Урала» 

 

 



                                                  

  Приложение 3 

Стенгазета  
«Красоты Урала» 

 
 

 


