
Красноуфшпск fОУ 3­7 л

l 0lз
каша пшеничная молоtlная жидкая с

N,Iаслом сливоtlным
200 6,0l

,|
2о0,2

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з I l2,1з 64,8

l 259,0l Масло сливоtIное (порциями) 6 0,05 4 0,08 з9,7

828 LIай с сахаропл (О l80 9,87 5] ,9

итого rя ] fяптпяк 1 8,1 9 12 47,з| з58,6

I  0lб Суп­пюре овощной 180 2,5,1 5 12,54 l0з,l

943 Греttки из пшелIиtlного хлеба 10 l,з 7,8 l 40

Бl.tточеt<  мrtсной рублены й 70 5,44 1 l 1,19 1,1o,4

l 126 Соус томатный 20 0,12 1 1,1б l 1,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом t40 ýq, 4 з5,з4 2оз,9

з90 Компот из свежих плодов l80 0,0з 4,з 17,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 20,8з
,l1

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85

итого зя обел бз5 ] 8,9l 2l 98,02 64] ,2

]  l90 Ватрушка с творого] \ ,1, l00 гtэ. 50 4"l5 5 l5,4] 124,,|

920 ] \ 4олоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 l20

итого за Полдlrrrк 250 1 0,55 ll 24,8 l 244"l

й;* l 406 з8.09 44 l 80,92 l з21,2

соrласоaаrо,

uлrск Яс 1­3 z 2

l 0lз
Каша пшеничная молочная жидкая с

маслом сливочным
170 5,1 l 6 21,44 l 70,2

1 l48 Хлеб рrканой 25 2,| з l l 2,1з 64,8

1259,0l Масло сливоtl ное (порчиям r.r) 6 0,05 4 0,08 з9,,l

tJ28 Чай с сахаром (@ l50 8,2з 44,9

итого за Завтlrак з5l 1,29 ll 41,88 з ] 9,6

яблоки свежие

] 0]6 Суп­пrоре овощной l50 2,14 4 l0,45 86

94з Гренки из пшенLlчного хлеба 5 0,65 3,9 20

827 Биточек мясной рубленый 50 з,89 5
,1,99

l21,7

1 126 соус томатный l0 0,06 2 0,58 5,6

5lб Макаронные изделия отварные с маслом ll0 4,65 3 2,1,,1,1 l60,2

390 Компот из свежих плодов 150 0,02 3,58 14,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l 6,66 56,8

l ] 48 хлеб ржаной l0 0,85 4,85

итого за Обед 505 14,4 l5 75,78 491,1

1 l90 IЗатрушка с творогом, l00 гр. 50 4,15 5 15,4l 124,1

920 МолоI tо кипяttе} lое l50 4,з5 5 7,05 90

итого за По 200 9.1 l0 22,46 2l4,,l

Итого l 166 з1,2з 36 I  50,9 ]  l06,1



Кршсноуфu.п,tск fОУ 3­7 л

рлlсовая молочная жидкая с маслом

с маслом сливочным

НапI ,tтоt<  из плодов шиповника

l (l24,04 Морковь, тертая с сахаром 30 0,зб 2 з,зб з| ,2

l 1lз Суп картофельный с клецками l80 1,92 2 14,94 87,4

l ll4 Клецки @ 30 1,42 1 6,з4 4з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l] .8

4З 7,0(l уляш из мяса свинины @Q 70 1,82 2о 2,5з l 65,4

995 Пlоре кар,гоtЬельное l20 2,6| 4 1,1,62 l l7,6

928 I { оплпот из смеси сухофруктов l80 0,з l 21,92 9I ,5

89] Х"lIеб пшеничный z5 2,68 i 20,8з
,71

l l48 Хлеб рrканой 10 0,85 4,85 ,ý о

итого за Обел 650 \ 9,12 зl 92,4з 644,8

l l82 Манник 50 з,2 4 з0,1 6 | 6,1,9

9l4 кислоплоло.tный продукт 200 5,8 5 8 l06

I ,I ,гого за Поллlt 250 9 9 38,1 6 2,13,9

I | ,гого зit лсrtь l 406 з4,89 53 190,96 I  338,6

corn"aouuro Утве

Красноуфtt"пtск Яс 1­3 z 2

рисовая молочная жидкая с маслом

с маслом сливочным

I Iапиток I4з плодов шиповника

l 624,04 Морковь, тертая с сахаром 30 0,зб 2 з,зб з1,2

l llз Эуп картофельный с клецками l50 1,6 2 12,45
,l2,9

l 1l4 Клецки @ 30 l,42 1 6,з4 4з

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

43 7,06 Гу;rяш из мяса свtлнины (@ 70 ,1,82 2о 2,5з l 65,4

995 пюре картофельное lI0 4 l 6,1б l07,8

928 Коплпот !lз смеси сухофруктов l50 о,26 \8,21
,16,з

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

1 l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

обел 17.99 зl 80,66 591,]

)lý оý 150 4,22 4 2з,,lб 146"l

808 26 l,з7 8 7,0,| 1 l9,6

828 чай с сахаром @ 180 9,87 53,9

Итпго lя 35б 559 12 40.7 з20­2

100 0,з4 lз,8l 64,з

I iI тпго зr'lяптrrяк ] 0з4 l3.8l 64.]

Итпгп зя 575

1 l82 Манник 50 з,2 4 з0,1 6 l67,9

9l4 КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПDОДУКТ 150 4,]5 4 6 79,5

200 7.55 8 lб 241,4

итого зя пelrr l 23l з1­41 5l 1,| 1 22з



согласовано:

| 25 (среdа)

Красноуфuмск fОУ 3­7 л
JY,

lIattпtelIoBatI lte б.пlола Выхол t
БеJIкп Жrtры Углево­ ЭЦ KKaJl

Каша манная жидкая молоtIная с маслом

8lз И кра кабачковая пром.производства 30 0,зб 4 ,oI

l 02l Борщ с капустой, карто(lелем и сметаной l80 1,з1 5 9,85 89,6

i 052 Мясо кур отварное (лля первых бrrюд) 5 1,1 5 l 0,04 l 1,8

444,0l Плоtз со свиI tl.tttой l50 10,85 l2 29,з8 26з,1

lзl8 I { исель витам инизированный 200 0,01 7,6 l 8,5

897 хлеб гtшени.rttый 25 2,68 l 20,8з 11

] 148 Хлеб ржаной l5 l ,28 1,28 38,9

итого за обел 605 1,7 ,1 2з
,l7,2

522

l 066 Сырники 60 1,25 l 1,62 l9,3

l l42 Повидло l0 0,04 6,5 25

l l88 Llай с сахаром 180 l4,4 5,7,5

| ,I ,гоl,о за l lortlltt ltK 250 1,29 1 l01,8

итrrго за лепь l36l 29,1б з4 16з,2,1 1 044,з

Cornuaor"* ,

Красноуфuмск Яс 1­3 z

манная жидкая молочная с маслом

8]з Икра кабачковая пром.производства 30 0,зб 4 ) )1 29,1

l 02l Борщ с капустой, карто(lелем и сметаной 150 l,l4 4 8,2l ,l4,,7

l 052 Мясо Kylэ oTBtlplloo (длп лgрвых блrод) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

444,01 Плов со свининой l30 9,4l ll 25,4,| 22а,1

l з]8 кисель витаминизированный l50 0,01 5,1 lз,9

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 l l6,66 56,8

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 )5 а

итого за обел 495 l 5,06 2l бз,1 5 440,з

l 066 Сырники 60 | ,25 l | ,62 l9,з

1 142 Повидло I0 0,04 6,5 25

l l88 LIай с сахаром l50 l2 4,7,9

итого зл Полдrlrrк 220 1,29 l 2о,| 2 о)а

I&гого за лепь l | 7l 25,5з зl l 40,65 9]з



ск ДОУ 3­7 л

llI ]
I (аша я.tневая N,Iоло.I lIая )I (идкая с маслом

слиt]оtlliыN4
] 80 5,lб 6 24,з5 l7l

808 Бутерброд с маслом сливоtIным 26 l,з1 8
,7,о,|

l l9,6

854 L[ай с молоком l80 1,2з ] 14,4 1q)

897 Х.rlеб пшеничный 15 1,6l I l2,5 42,6

итого за Завтпап 401 9,з,7 lб 58,з2 412,4

компот из смеси

8ll I ­орошеt<  зеленый коltсе} ]вированный з0 0,9з 1,95 l2

l 058 Суп l(рестьянскllй с крупой, сметаной l80 l ,8з 5 12,44 98,4

l 052 мясо кур отварное (для первьж блюд) 5 1.I5 I 0,04 l I ,8

l02] Рагу lлз мяса птицы @ 170 19,68 I8 19,,19

699 напиток лимонный l80 0,03 з,5 l6"1

897 хлеб пшеtlичный 25 2,68 l 20,8з
,l1

l l48 Хлеб р> rсаrrой l0 0,85 4,85 )ý о

llтo1,o зя Обсл 600 21,15 25 бз,4 5l5

пoltdttuk

t i92 Опллет с картофелем 100 1,0з 2 t,45 2з,5

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

итого за Полдник 300 1,03 2 l7,45 87,з

итого зд день l 40l з1 

"l2

4з l 5l,з5 l 065,6

.1
Cornu"o*

| ­ t.: ..,+
j  1 | ':

(чеmвере)

Красноуфuмск Яс 1­3 z 2

l ll1
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
110 4,87 5 2з l6] ,5

808 Бутерброд с маслом сливоLIным 26 1,з7 8
,7,о1

l 19,6

854 чай с молоком l50 l,02 l | 2 66

897 хлеб пшеничный l0 l,07 8,зз 28,4

Итого за | ] aBTnaK 356 8,зз l4 50,4 з75,5

l(оп,lпот из cMeO14 с

tJll Горошlеt<  зелеt t ы й коlIсервI4l]ованный з0 0,93 l оý 12

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной l50 lý) 4 l0,з7

l 052 мясо кур отварное (дrrя пеовьгх блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

I  02l Рагу из мяоа птицы (@ 150 1 7,зб 16 11,46 246,4

699 напиток лимонный l50 0,02 ) ol l4

897 Хлеб пшени.tныГ.l 20 2,14 l l6,66 56,8

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 )ý о

l[ того за обел 5l5 2,з,9,1 )) \л )д 448_9

892 Ошtлет с картофелем 80 0,82 l 1,1б l 8,8

l l88 Чай с сахаром 150 l2 4,1,9

итого за Полдннк 2з0 0,82 1 1з,l б 66"I

Итого l 20l зз.29 з,l l 29,98 942

928 l00 0,1 7 l2,1 8 50,9

Итпгп rя 1яrr,гпяк ] l00 0.1 7 I2,1з 50,9



Красноуфuлtск fОУ 3­7 л

пшено,рис) жидкая молочная с

чай с лимоном

I (оп,rпот из cBeltt1.1x яблок

l24 Щи из свелсей капусты с rtа1l,го(lелем со

сметаной
180 | ,з7 4 6,58 95,4

l 052 Мясо кур отварнос (для первых блюд) 5 l,15 l 0,04 I  1,8

l 699,05 Фигурки рыбные GD 50 ,7,з2 ll 3,62 l з9,6

998 Каша гречневая рассыпчатая 130 8,08 5 42,14 246"7

90l Соус красtlый основной 15 0,1 1 l 1,l2 l 1,8

705 Напtlтоtс из плодов шиI IовI { 1,I кtl ] 80 0,6l 24,аб ll5,8

897 хлсб пtпеttичltый 25 z,68 l 20,Е]
,7|

l I48 Х.ltеб рrrtаной I5 1,28 1,2а зl] ,9

I ,1,rого за Обед 600 2.z,6 zз l06,47 7] l

l 073 Пудинг творожно­манный 50 ,1,49
5 8,0l l05,6

l l42 Повидло 10 0,04 6,5 25

]  l4i,09 Печенье детское @) 20 I ,5 2 1 1,3з 81,4

920 Молоко кипяtIеное | 80 6 8,46 l08

I  I  IоI  0 ] r I Ioltlt lt llt i 260 ] 3 з4,з 320

l­ЬOго зil леllь l 366 4,7,о4 46 215,29 1 480,7

согrtасовано:

l} ыlол г Бсltкш Жпры Углево. Эtl ккал

I { аша (пшено,рис) )(идкая молочная с

компот из свеlttих яблок

l24
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
150 1,14 4 5,48 ?9ý

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,15 l 0,04 I  1,8

l 699,05 Фиryрки рыбные @ 50 ll з,62 1 39,6

998 Каша гречt.lевая рассыпчатая l20 ,7,46
5 з8,9 22,7,,7

90l соyс красный основной l0 0,07 l 0,75
,7,9

705 I ,Iапиток из плодов шиповника 150 0,5 ] 20"72 96,5

897 хлеб пшеtличный 20 2,14 l l6,66 56,8

]  l48 Хлеб prttartoй l0 0,85 4,85

итого за обсд 5 20,64 23 91,02 645 

"1

]  07з Пудинг твороrкно­манный 50 ,l,49
5 8,0l 105,6

1 l42 Повидло 10 0,04 6,5 25

I  l41,09 Печеltье детское @ 10 0,75 I 5,6,7 4о,,7

920 Молоко к14пяtIе} Iое l50 4,з5 5 7,05 90

I l1тг0 ]а 11rr.пдlllttс 220 l 2,6з l1 26l,3

I :Uого за деltь l 191 42,3,7 4з l 84,84 l 290,1

ооо

Яс 1­3 z



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-12-18T11:34:06+0500




