
согласовано:

.N!
I larrлlerroBarlttc б.qюдп Выхол г

Бшки Жиры Угдево­
ЭЩ кtсл.п

l lll
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливоtIным
l60 4,59 5 2| ,64 152

l l48 Хлеб ря< аной 20 1,,1 l 9,1 5] ,8

91 Сыр (порцияп,rи) 6 I ,б] 2 21,8

854 LIай с п,tолоком l80 1,2з l l4,4

I ,1,1 olll за .ial} ,| ,I )aK 366 9,1 3 9 45,74 з04,8

компот из смеси

l 030 Рассольrrик ленинградсI (лI  й со сметаной l50 | ,62 4 l0,68 8з,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 l 0,04 |  1,8

827 Бtlто.Iеlс мясной рублены й 50 з,89 5 7,99 12| ,,7

5l2 Рис прrлпущенный ] 30 з,l2 5 з2,11 ] 9l

I зl8 кисе"rrь витаминизированный l50 0,01 5,,| lз,9

897 хлеб пшеничный z0 2,14 l l6,66 56,3

l l48 Хлеб рясаной l0 0,85 4,85 25,9

итого зд обсд 5l5 l2"18 Iб 78,0з 504,6

,l69,12
Булоч rtar до] \4 аш I  Iяrt 70 5,29 8 4з,з 215,8

828 LIаrй с сахароп,l (О l50 8,2з 44,9

ИТОГО ЗR ПОЛЛППК z20 5)о 8 51,5з з20,1

_ llтого за лсttь 1 20l 2,7,з,| зз l 87.48 ]  ] 8l

Corn"ao*

l lI l
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

СЛИВОLIНЫМ
l80 5,lб 6 24,35 l7l

l | 48 Хлеб рlrсаной z0 l,,7 I 9"7 5l ,8

9,1 Сыр (порциями) 6 1,6l 2 21,8

854 LIай с молоt< ом 200 l,зб l lб 88,1

итого зl Завтпак 406 9.8з l0 50,05 зз2,,7

I { омпот из смеси

l 0]0 Paccolt bl t и tt леl l и l I  градсli1.1 й со cN,le,I ,atloL] 180 1,94 5 l2,82 l 00,2

l 052 Мясо кур o,I ,Bilplloe (д.rrя rrервых блrод) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

82] БI .t,го.tеl<  мясной рубJlен ы й 70 5,44
,7

l1.19 1,7o,4

_5 l2 Pr,rc припуценный l30 з,12 5 з2,11 ] 91

lзl8 Клtсель витаминизированпый l80 0,01 6,84 I6,7

897 Хлеб пшени.Iный z5 2,6а I 20,8з 1l

l l48 Хлеб р> rtаной l0 0,85 4,85 25,9

и,гого за обел 600 l5,19 l9 88,68 58?

169,l2 I iуло.tка доI \4аlll} lяя 70 5,29 8 4з,3 215,8

920 молоко кипяченое l80 6 8,46 I08

итого за Поллнпх 250 l0,5l l4 5 1,76 з8з,8

lIлого з 1 356 з5,,7 4з 202,6,1 |  з54,4

92в l00 0,1 7 l2,18 50,9

итого зя Зяптпяк i l00 0.t7 l2.1 8 50.9



uJ| ,rct ДоУ 3­7 л

850
| (аulа овсяная Геркулес rt(llдкая молочная

с MacJloN,I  cJl и BotIH ы I \ ,I

I80 б,{ Jб 8 25,9l l99,з

808 Бу,герброд с N,lаслоN,l сл ивоtI  I { ыti,I 26 l,з,l 8
,1,0,|

l l9,6

l ll0 l(о(lейlrый напиток с молоком ] 80 2,7 з 12,06 80,1

897 хлеб пшеничный l5 1,6l l 42,6

| ,ITot,o за Зав,l,Dаl< 401 I  1,74 2о 57,54 441,6

Напиток t lз плодов шиповника

l ()50
Суп картоtРельный с макаронными

изделиями
l80 1,71 2 | 2,64

,16,5

I  052 Мясо ку1l отварное (лля первых блюд) 5 l,l5 I 0,04 l 1,8

l ()24 Гуляш из куlэицы @ 70 12,1 5 l78,7

995 I ­I lope карто()ельное 1з0 2,82 4 l9,09 12,7,4

699 I lагrиток лимtонt,rый l80 0,03 ] ,5 l 6,7

897 хлеб пшени.tный 25 2,68 I 20,8] 7l

l 14? Хrlеб 1llrtarroй. l0 0,85 4,85 25,9

llтolrr за Обсл 600 22 Iз бз,4,| 508

l 066 Сырttиlсtr 60 | ,25 l \ ,62 i 9,3

l l42 Повидло l0 0,04 6,5 25

828 Чай с сахаром @ 200 10,9,1 59,9

I ,1Toгo:ra llолдI tltк 270 l l9,09 l04,2

_Iйгого за лсtrr, l з] l 35.37 ] 4 l 5з,9 l l ll8,1

соrп""оЪчпо,

'(вmорнuк)

Красно. скЯс1­3z2

lt50
Каша овсяная Геркулес )кидкая молочная

с масJIом сливоtIным
l60 5,з8 1 23,0з | ,l7,1

lJOli Бутерброд с N,IаслоN,l сJI lIвоtlным 26 I ,37 8 1,07 l 19,6

1 ll0 ltосРейный напиток с молоком l50 11\ 2 l0,05 66,8

897 хлеб пшеничный 15 I ,6l l 12,5 42,6

llr,ого за Завr,пttк 351 I0,6] l8 52,65 406, l

Напи,гок из ллодов шиповника

1 050 l50 1,48 2 I  0,5] бз,1

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l I ,8

l 024 Гуляш из курицы (@ 50 9,07 з 1,8 l2,7,7

995 пюре картофельное l l0 2,з9 4 16, lб 107,8

699 I lапиток липлоtlный 150 0,02 2,9l l4

t i97 хлеб пu­tелtичный 20 2,14 I l6,66 56,8

l 1.llJ Хлеб p;Katlol,"t 10 0,85 4,85 25,9

I ,1того за обел 495 I7.1 il 52,95 401 

"|

l 066 Сыllнлrки 60 | ,z5 l l,62 l 9,з

l l42 Повидло l0 0,04 6,5 25

828 Чай с сахаром (@ l80 9,87 5з,9

итого за Полдник 250 1.29 I l 7,99 98,2

I ,I того за деltь l l96 29,з4 30 lз7,4 9,16,з

ооо

705 l00 0,]4 I  _} ,8 l 64,]

I  l,гrrгrr rл 'lq p,rrl r : I00 0.]4 64.з
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