
ll

Красноуфuмск lОУ 3­7 л

)] s os
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочнLI  l
l80 5,06 5 28,52 17б,l

l 259,01 Масло сJ'} ­вочное (порциями) 10 0,08
,1

0, lз 66, l

69з Батон 30 1,5 I 12,5
,18,2

828 Чай с cal_a,poM (@ 180 9,87 53,9

ИтqJа ] !ЗпLfllдд 400 6,64 lз 51,02 з,l4,3

} ­з плодов шиповника

l 624,04 мопковь тертая с сахаром 50 0,6 ] 5,6 52

I l lз Суп картсtЬельный с клецками l80 1,92 , 14,94 8,1,4

l l l4 Клецки_@ 10 0,4,7 2,1 l 14,3

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

437,06 Гчляш из мяса свинины @, 70
,1,82

20 2,5з 165,4

995 Пюре каэгоd)ельное l30 2,8z 4 l9,09 l2,1,4

928 Компот _1]  смеси сухофруктов 180 0,з l 21,92 91,5

897,0 1 хлеб пцпличный 1с обогащенный 25 2,68 l l0,88 68,5

l l48 Хлеб рявrой l0 0,85 4,85 25,9

llтоrо зцQбед 660 l8.62 зl 81,96 644,2

l l82 Манник 50 3,2 4 ] 0,1б l67,9

854 Чай с ruс­.lюком 200 l,36 1 tб 88, l

итого за Полдltии 250 4,56 5 46, lб 256

­* цтща 
q4д9!!! 410 30,1б 49 l зз8,8

согласовано:

JФ Выход г
Бшкш Жиры Углево­ ЭЦ ккпл

235,05
Каша рлювая молочная жидкая с маслом

эливочнъ. м
160 4,5 5 ,ý ] ý l 56,5

l 259,0l Масло с1.{ вочное (порцияМИ) 10 0,08
,7

0, lз 66,1

693 Батон 30 1,5 l
,l2,5

18,2

828 Чай с саgром @ 150 8,2з 44,9

итого за Завтlrак з50 6,08 l] 46,2| з45,,|

Напитоr { з плодов шиповника

\  б24,04 Морков;. тертая с сахаром 30 0,]6 2 з,зб зl,2

l llз счп карr,ldlельный с клецками l50 1,6 2 | 2,45

l 114 Клецки (? 10 0,47 2,1 l l4,з

l 052 Мясо K} G отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,04 l1,8

4з7,06 Гуляш Lзмясасвинины @ 50 l4 1,81 l l8,2

995 пюре каrтофельное ll0 2,з9 4 l6,16 l07,8

928 Компот r.з смеси сухофруктов l50 0,26 | 8,2,1 16,з

897,01 хлеб ппсничный 1с обогащенный 20 , lл l 8,7 54,8

1 148 Хлеб рlгеной 10 0,85 4,85 25,9

и:одsjа_Qбgд 5з5 14,8l 24 61,75 5l3,2

l l82 Манник 50 з,2 4 30,1б Iб7,9

854 Чай с M,l­roKoM 150 1,02 l l2 66

Итогп за ПолдI tик 200 пэ1 5 42,| 6 2зз,9

I l] яlЮ за деlIь 185 25,45 42 169,93 1 l57,1

согласовано:

Яс 1­3 z



ll

ноуфuлrск ДОУ 3­7 л

852
Каша меr ная жидкая молоrlная с маслом

сливочь м
180 5,18 б 27,44 1 86,5

9,1 Сыр (порrдиями) l0 2,69 з 36,3

69з Батон 30 1,5 ] 12,5
,l8,2

1 110 Кофейн.й напиток с молоком 180 2"1 з 12,06 80, l

Итого за Завтрдц 400 \ 2.01 lз 52 з81,1

8lз Икра ка5rчковая пром.производства 50 0,6
,1

з"1 48,5

l 021 Борш с < зпустой. картофелем и сметаной 180 1,31 5 9,85 89,6

l 052 мясо кlt отварное (д.пя первых блюд) 5 l,l5 I 0,04 l 1,8

444,0 l плов со свиtlиttой 200 l4,4,1 1,1 39,18 350,8

13l8 Кисель ] ,lтаминизированный 180 0,0l 6,84 | 6"1

897,0 l Хлеб пrrеничный 1с обогащенный 25 2,68 l l0,88 68,5

l l48 Хл9б рrгiной 15 | ,28
,l,28

38,9

итого за обед 655 2| ,56 зl ,l1.,1,|
624,8

l 066 Сырниtq 60 l,25 l | ,62 l9,3

l 142 Повидл l l0 0,04 6,5 25

1 l88 Чай с сааром 180 14,4 5,1,5

l{ того за Полдltllк 250 1.29 I l01,8

оптого за деllь l 405 з4,92 45 lбз,49 1 | ,16,1

согласовано: Утве

ооо ",

."L,1!.,,

uлrск Яс 1­3 z 2

852
Каша мзлная жидкая молоtIная с маслом

СЛИВОЧЕLIМ
l60 4,6 5 24,з9 l65,8

9,7 Сып (поrциями) 10 2,69 з з6,з

693 Батон з0 1,5 1 1,2,5
,78,2

l l10 кофейь:нй напиток с молоком l50 2 l0,05 66,8

Итого за Завтtrак 350 l 1,04 ll 46,94 з4,1,|

813 Икра кебачковая пром.производства 30 0,36 4 11) 29,1

l 021 Борщ с Lаrrустой, картофелем и сметаной l50 1,14 4 8,2l
,14"l

l 052 Мясо к­zэ отварное (для первых блюд) 5 l,15 1 0,04 l] ,8

444,0l Плов со свининой l60 1 1,58 13 з 1,з4 28o,,l

l 797 Кисель I_з cyxodlpyKToB 150 0,21 2,1,96 l lз,7

897,0 l хлеб пrеничный lc обогащенный 20 2,| 4 l 8,7 54,8

l l48 Хлеб рrеной l0 0,85 4,85 25,9

итого за обед 525 | ,1.4з 8з,32 590,7

l 066 ырни:: t 60 1 ,ý l 1,62 l 9,3

1 | 42 Повидгс l0 0,04 6,5 25

l 188 чай с сжаром l50 l2 47,9

итого за Полдlrик 220 1,29 1 20,12

ИIЬго за день l l95 29,16 з5 l 61,58 l 099

,107 lcok нат,rэальный l00 l| ,2 69

итого за Завтпак i 112 69

(среdа)
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uJиск ДОУ 3­7 л

11ll
каша я.r,ювая молочная жидкая с маслом

сливоч} ь м
l80 5,16 6 24,з5 l7l

l 259,01 Масло сI Iивочное (порциями) l0 0,08 1 0,1 3 66,1

693 Батон 30 1,5 l | 2,5
,18,2

854 Чай с MoroKoM l80 1,2з l 14,4 19,z

I { того зr!ЗцдrQа! 400 7.91 l5 5 l,з8 394,5

Компот 1.з смеси

8l1 Гороше t зеленый консервированный 50 l,55 з,25 2о

l 058 счп Креgгьянский с крупой, сметаной 180 I ,83 5 \ 2,44 98,4

1 052 Мясо к} Е отварное (лля первых блюд) 5 I  ,l5 l 0,04 l 1,8

l 071 Рагу из tтt.tцы 200 l7,9з 9 l9,3 245,1

699 напитог пимонный 180 0,03 з,5
,l6,,l

897,0 l хлоб пrrсничный lc обогащенный 25 2,68 l l0,88 68,5

l 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 ,ý q

итого за обед 650 26,02 16 54,26 486,4

96ll Омлет с ;апустой 70 ý ]1 6 1 | ,,l4 l25

l l88 чай с саером 180 | 4,4 5,1,5

l l48 хлеб рrганой 10 0,85 4,85

Итого за ЦолдlI lI к 260 6,18 6 з0,99 208,4

z\Итого за деlь l410 40.34 з,1 l48,8l 1 \ 4о,2

Corn"co"aro,

(чеmверz)

,кЯс] ­3z2

1 111
Каша ячrевая молочная жидкая с маслом

сливочr,LIм
l60 4,59 5 21,,64 l52

1 259,0l Масло с.rивочное (порциями) 10 0,08 7 0,1 3 66,1

69з Батон 30 1,5 1 | 2,5
,78,2

854 чай с пглtоком l50 I ,02 l l2 66

Итого за Завlрац з50 7.19 l4 46,2,1 з62,з

компот пз смеси

8l2 Кукурузе коцсервированная 30 0,62 l з,24 26,,l

l 058 суп Кр;стьянский с крупой, сметаной l50 1,52 4 1 0,37

1 052 Мясо Kllp отварное (дlя первых блюд) 5 l,] 5 l 0,04 l 1,8

l 071 Рагу из гтицы 160 14,з4
,l

l5,44 l96,1

699 напито+ с лимонный l50 0,02 ? ql l4

897,0 l хлеб пrreничный lc обогащенный 20 114 1 8,7 54,8

l l48 хлеб рхзной 10 0,85 4,85 25,9

итого за обед 525 2о,64 14 45,55 4l 1,3

961 Омлет с капустой 50 3,8l 4 8,38 89,3

l l48 хлеб рrвной 10 0,85 4,85

|  188 Чай с cl­lapoM l50 l2 4,1,9

Итого заД8ддц!!щ 2l0 4.66 4 25,2з l63,I

I rrйо за дснь l 185 з2.66 987,6

928 l00 0,17 12,18 50,9

итого ] ra ЗавтI rак j t00 0.t7 12 18 50.9
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согласовано:
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Красноуфutпск fOY 3­7 л

согласовано:

Яс1­3z2

Каша (пш:но,рис) жидкая молочная с

компот лз свежих яблок

из сьоt< ей капусты с карто(lелем со

Мясо ltyJ угварное (лlrя первых бл

I (аurа г1­1с. t.rевая

Напиток л_з плодов шиповника

Хrrеб пшэ tичI tый l с обогащенный

848
Каша (пr­reно,рис) жидкая молочная с

маслом сливочным
160 5,73 6 з4,2з 2l6,2

9,1 Сыр (порlиями) l0 2,69 ] з6,3

693 Батон з0 1,5 l 18,2

686 Чай с лв^ оном @ l50 0,04 l 1,37 44,9

Итого за ЗавтDак з50 9,96 l0 58,1 з15,6

l(омпот l t свслtих яблок

I I (и из сзсжей капусты с картофелем со

cMeTaHo.i

Бито.tек r ыбный

ныи основнои

Напи,t,оt iз плодов ulипоl] I Iика

хлеб пrrслlичный 1с обогащенный
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