
fОУ 3­7 л

l0lз Каша rшlЪнйная мББчнаrI  жидкая с

} { аслом сливочным
180 5,4l 7 22"| 2l4,2

1 l48 Хлеб ржанgй з0 l 14,55
,1,1,"l

97 Сыр (порциями) 10 2,69 3 з6,з

828 Чай с сахаром_@ 180 9,8,1 53,9

итого за Завтпак 400 l0.65 ll 47,,| 2 з82,1

qzo 
| Яблоки свежие 100 0,4 9,8 7з,з

Итпгп rq Q 100 0,4 9,8 7з,з

1 016 Суп­гпоре овощной 180 2,5,| 5 12,54 l03,1

94з Црцци из пшеншIного хлеба 10 1,3 7,81 40

827 Биточек мясноЙ рубленыt 70 5,44
,|

l 1,19 170,4

1 | 26 Соус томатный 10 0,06 2 0,58 5,6

5lб Макаронные изделиrI  отварные с маслом 130 5,5 4 з2,82 l89,3

390 Компот из свежlD( I Iлодов 180 0,03 4,з 17,8

897,0 1 хлеб пшеничныи iсъбБййенныЕ 25 2,68 1 l0,88 68,5

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

итого за обел 615 18,4з l9 84,9,1 620,6

1 190,03 Ватрушка с творогом 50 4"75 5 l5,4l | 24,7

920 Молоко кишIченое 200 5,8 6 9,4 l20

итого за Полдник 250 l 0,55 1l 24,81 244"1

­ffтого 
за ленъ l 365 40,0з 4l | 66,7 l з20,1

согласоБно:

uлrск Яс 1­3 z 2

l0lз капта пшеничная молъчная жидкая с
маслом сливочным

l60 4,8l 6 20,18 l90,4

1 l48 Хлеб ржаной 30 2,55 1 l4,55 77,1

97 Сыр (порциями) l0 2,69 3 з6,з

828 Чай с сахаром_@ 150 8,2з 44,9

итого за Завтпак 350 l 0,05 l0 42,96 з4о 1

l 01б Суп­rшоре овощной l50 2,14 4 l0,45 86

943 Гренки из пшеничного хлеба 5 0,65 з,9 2о

827 Биточек мясной рублеrътй 50 3,89 5
,1,99

l21,7

1 126 Соус томатный l0 0,06 2 0,58 5,6

516 Макаронные изделия отварные с маслом ll0 4,65 з 2,1,11 16о,2

з90 Компот из cBeжlD( I Iлодов 150 0,02 3,58 l4,9

897,0 l Хлеб пшеничrшй lc обогащенныЙ 20 2,1,4 1 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85

итого зr обел 505 \ 4,4 l5 6,| ,82 489,1

1 l90,03 Ватрушка с творогом 50 4,75 5 l 5,4l l24,7

920 150 5 7,05 90

итпгп rя Пп 200 9,1 l0 22,46 214,7

I fuаго за лень 155 зз,95 35 l43,04 1 126,4

согласовано:



оуфuлtск,,ЩОУ 3­7 л

2з5,05
Каша рисовая молочная rI tидкая с маслом
сливочным l80 8,06 8 28,52 1,16,1

l 259,0l Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7 0, lз 66, l

69з Батон з0 1,5 1 12,5
,18,2

828 Чай с сахаром @ l80 9,87 5з,9

400 9,64 lб 5 1,02 з74,з

zos | Напиток из плодов шиповника 100 0,з4 l3,8 l 64,з

итого за Завтпак 2 l00 0,з4 l3,8l 64,з

811 Горошек зеленый консервированньй 50 1,55 з,25 20

l 11з Суп картофельный с Iшецками 180 1,92 2 l4,94 87,4

1 1| 4 Клецки l0 о,47 2,1| 14,3

l 052 Мясо кур отварное (для первых бJIюд) 5 l,l5 l 0,04 1 1,8

4з7,06 Гуляш из мяса свининьI_@ 70 7,82 lб 2,5з l65,4

995 Пюре картофельное lз0 'я, 4 19,09 121,4

928 Компот из смеси с)п< оrЬрукгов l80 0,з l 21,92 91,5

897,0 1 Хлеб цшеничный liЪЙ.ащ""r",Й 25 2,68 l l0,88 68,5

l 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

итого за обел 660 19,5,1 24 79,61 6\2,2

1 l82 Манник 50 4 30,1б 161,9

854 чай с молоком 200 1,36 l lб 88,1

Итого rя П 250 4,56 5 46,1б 256

} ITgo за ленъ 4l0 з4,1 l 45 l90,6 1 з06.8

соrп".оЪй,

алrск Яс 1­3 z 2

,] ý n{
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным 160 ,7,16

7 25,з5 l56,5

1 259,0 1 Маоло сливочное (порциями) l0 0,08 7 0,1з 66,1

69з Батон 30 1,5 l 12,5
,78,2

828 Чай с сахаром_@ l50 8,2з 44,9

Щтого за Завтпак 350 8,,l4 l5 46,21 з45,7

705 Напиток из плодов Iциповника 100 0,34 l3,8l 64,з

итого за Завтпак 2 100 0,34 1з,8l 64,з

81l горошек зеленый консервированный ­30 0,93 1,95 l2
l l13 фп картофельный с клецками l50 1,6 2 12,45

l 114 Клецки l0 0,47 2,11 l4,]
l 052 Мясо кур отварное (для первых блюдj 5 l,l5 l 0,04 l 1,8

4з7,06 уляш из мясасвинины @ 50 l2 1,81 l l8,2

995 Пюре картофельное l l0 2,з9 4 1 6,1б l07,8

928 Компот из смеси сухофруктов l50 0,26 18,21 16,з

897,0 l Хлеб пшеничный lc обогащенныЙ 20 2,14 l 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85

t обдп 5з5 l5,38 20 66,з4 494

l I82 Манник 50 з,2 4 з0,1 6 l67,9

854 чай с молоком l50 1,02 l 12 66

Итого заI Iолдник 200 5 42,| 6 233,9

идlго за день 185 28,68 40 I68,52 l l37,9

согласовано:



согласовано:

Красноуфшпск [ОУ 3­7 л

852
Каша манная жидкая молочная с маслом
сливочным l80 5,18 6 2,1,44 l86,5

97 Сыр (порциями) l0 2,69 з з6,з

69з Батон з0 1,5 t 12,5 78,2

1 1l0 Кофейный напиток с молоком 180 2,7 3 l2,06 80, l

Итого за ЗRвтпяк 400 12,0,| lз 52 з81,l

zoz | Сок натуральныИ l00 l1,2 69

итого за Завтпяк 2 l00 l1,2 69

813 Икра кабачковая пром.производства 50 0,6
,l

з,7 48,5

l 02l Борщ с капустой, картофелем Й сметаной l80 l,з1 5 9,85 89,6

1 052 Мясо кур отварное (дtя первыiблюд) 5 1,15 I 0,04 1 1,8

444,0| Плов со свининой 200 l4,4,1 17 з9,18 з50,8

1з18 Кисель витаминизированный l80 0,01 6,84 ,l6"|

897,0 l хлеб пшеничныиl съоойййныи z5 2,68 l l 0,88 68,5

l l48 Хлеб ржаной l5 1,28
,1,28

38,9

итого за обел 655 21.56 зl ,7,1.,l7
624,8

l 0бб Сырники 60 l0,82 1 lз,63 lб1,1

1 | 42 Повидло 10 0,04 6,5 25

1 l88 Чай с сахаром, 200 180 l4,'4 51,5

итого за Поллник 250 10.86 1 34,53 24з,6

1 405 44,49 51 1 75,5 1 з]8,5

согпасоББ,
/д,

lt

оуфuлrск Яс 1­3 z 2

852
Каша маннЪяТЙдкая молочная с маслом
сливочным l60 4,6 5 24,з9 l 65,8

97 Сыр (порциями) 10 2,69 з з6,з

693 Батон з0 1,5 l I? ý ,l8,2

l 1l0 Кофейный напиток с молоком l50 7)< , 10,05 66,8

итого за Завтпяк 350 |  1.04 l1 46,94 з47,|

zoz | Сок натуральцый 100 11,2 69

итого за Завтппк 2 100 l1,2 69

8lз Икра кабачковая цром.производства з0 0,зб 4 ,а7 29,1

1 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 150 1,14 4 8,2l ,l4"1

1 052 Мясо кур отварное (дй пФЙiОлюБ 5 1,15 l 0,04 1 1,8

444,01 Плов со свининой l60 l 1,58 lз зl,з4 280"l
l 797 Кисель из сухофруктов l50 о,21 2,1,96 l lз,7

897,0 l хлеб пшеничный lc обогащеннй 20 2,14 l 8"l 54,8

1 l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 ?ý а

итого за обел 525 rl,4з 2з 8з,з2 590,7

l 066 Сырники 60 I  0,82
,1

lз,63 lб1,1

1 l42 Повидло 10 0,04 6,5 25

1 l88 Чай с сахаром, 200 150 \ 2 4,1,9

итого за Полпнrlк 2z0 10,86
,l

з2,1з 2з4

1 l95 з9,зз 4l l 73,59 1 240,8

ооо

(cpeda)



согласовано:

(чеmвере)

Красн ск ДОУ 3­7 л

1l1l
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным 180 5,1 6 6 24,з5 | l1

l 259,01 Масло сливочйБGЙйй l0 0,08 7 0,]  з 66,1

693 Батон 30 1,5 l l2,5 ,78,2

854 чай с молоком l80 | ,2з l \ 4,4 ,19,2

итого за Завтпак 400 ,1 
97 l5 5l,з8 з94,5

Компот из смейiйБФБктов

81l
50 1,55 2о

l 058 Суп КрестьянскиИ с круЙЙ, ЙетанЙ l80 1,83 5 12,44 98,4

1 052 Мясо кур отварное (Гля 
"ерuых 

Олюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l 071 Рагу из птицы 200 1 7,9з 9 I9,3 245,1,

699 напиток лимонньй l80 0,03 3,5 | 6"1

897,0 1 25 2,68 l l0,88 68,5

1 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 ,ý q

итого за обел 650 26,02 16 54,26 486,4

961 Омлет с капустой 70 5,зз 6 1,1,74 l25
1 l88 Чай с сахаром, 200 180 14,4 57,5

1 l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

Итого зп Полдник
итffо за день

260 6,18 6 з0,99 208,4

1 410 40,з4 з,l l48,8l 1 140,2

соrпасоББ,

ооо ",

Красноуфшшск Яс 1­3 е 2

l ll1
Каша ячнеБая мЙоБя жидкая с маслом
сливочным l60 4,59 5 21,64 l52

l 259,01 Масло слиййБ (йййй l0 0,08 7 0,1з 66,1

69з Батон з0 1,5 l l? ý ,18,2

854 чай с молоком l50 1,02 1 | 2 66

итого за Завтпяк 350 7.19 | 4 46,27 з62,з

8l2 Кукуруза консервББйнная з0 0,62 l з,24 26"l
l 058 Суп Крестьянский с крупоЙ, сметаноИ 150 1,52 4 l0,з7
l 052 Мясо кур отварное (для 

"фЙlхЪБд)
5 1,15 I 0,04 l 1,8

|  071 Вg.уgз птицы l60 14,з4
,l

l5,44 l96,1

699 напиток лимонный l50 0,02 2,91 \ 4
897,0 1 Хлеб пщеничныИ t iЪбБЙБныИ 20 2,14 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85

итого за обел 525 2о,64 \4 45,55 4l l,з

96l Омлет с капустой 50 з,8l 4 8,з8 89,з

l l48 Хлеб ржаноЦ l0 0,85 4,85 25,9

I  188 Чай с 9ахаром, 200 150 12 47,9

итого за Полпник 2l0 4,66 4 25,2з lбз,l
Идого l l85 з2.66 з2 \29,2з 98,7,6

(чеmверz)



согласовано:

согласовано:

оуфuлrск ДОУ 3­7 л

Каша (пшено,риф жидкая молочная с

чай с лимоном

Щи из свежей капусты с картофелем со

Напиток из плодов шиповника
хлеб пше1­1ичный 1с обогащенный

|  297 3апеканка из творога с рисом ,70
7,8l

,7
1 1,] ] 1з,1

l 142 Повидло l0 0,04 6,5 25

920 молоко кипяченое 180 6 8,46 l08

итого за Поллник 260 l3,07 lз 26,29 2,70

Итого за l 375 48.зз 43 206,54 ] ,45,1,2

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с
маслом сливочным

160 5,7з 6 з4,2з 2l6,z

97 Сыр (порциями) l0 2,69 3 з6,з

69з Батон з0 t,5 l 12,5 78,2

686 чай с лимоном 150 0,04 I l,з1 44,9

итого ta ?явтrrяк 350 9,96 10 58,1 з15,6

912 компот из свежих яблок l00 0,05 l 1,94 49,6

итого за Завтчак 2 l00 0,05 l 1,94 49,6

124
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

l50 1,14 4 5,48 79,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блrол) 5 l,t5 1 0,04 l t,8

1 107 Биточек рыбный 50 6,6з 5 7,95 l00,6

998 Каша гречневая рассыпчатая 1l0 6,84 4 з5,бб 208"|

90l Соус красный основной l0 0,07 l 0,?5 7,9

705 Напиток из плодов шиповника l50 0,5l 20,12 96,5

897,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 l 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной t0 0,85 4,85 25,9

Итпгп тя о6, 505 l9,33 lб 84,15 585,7

|  29,7 Запеканка из творога с рисом 50 5,58 5 8,1 97,8

l l42 Повидло l0 0,04 6,5 25

920 молоко кипяченое l50 4,з5 5 7,05 90

итпrо qя Ппппнqр 210 9,97 l0 2l,65 2| 2,8

Итого l lб5 з9,з l зб I  75,84 122з,7
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