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l lll
Каша ячневая молочнаlI  жидкаlI  с маслом

сливочным
180 5,1б 6 24,з5 111

1 148 хлеб ржаной 30 2,55 l l 4,55 71,1

о7 Сыр (порциями) l0 2,69 з з6,з

854 чай с молоком 180 1,2з l l4,4 19,2

итого за Завтоак 400 l 1,6з 11 51 1 збl

компот из смеси

1 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 180 1,94 5 1 00,2

1 052 Мясо кчп oTBaDHoe (для пеDвьгх блюд) 5 l,l5 1 0,04 1 1,8

827 Биточек мясной рубленьй 70 5,44 1 l 1,19 I ,10,4

5lб Макаронные изделиrI  отварные с маслом lз0 5,5 4 з2,82 l 89,з

l зl8 кисель витаминизированный l80 0,0l 21,6 85,5

897,0 l Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 l l 0,88 68,5

l l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 )ý а

итого за Обел 600 \ 1,51 l8 94,2 65l,6

169,| 2 Булочка домашняя 10 5,29 8 4]з 2,15,8

920 Молоко киIuIченое 180 6 8,46 l08

итого за Полдншк 250 1 0,51 14 5| ,,lб з8з

итого за день l 350 з9,88 211,44 1 450,5

Corn"aor"* ,

lll
Кашаячневая молочнчш жидка",I  с маслом

сливочным
l60 4,59 5 21,64 \ 52

97 Сыр (порциями) l0 2,69 з6,з

1 l48 Хлеб ржаной 30 l l4,55 11"7

854 чай с молоком l50 1,02 l \ 2 66

Итого за ЗавтDак 350 l 0,85 l0 48,1 9 зз2

1 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной l50 | ,62 4 1 0,68 8з,5

1 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,l5 l 0,04 l 1,8

82,7 Биточек мясной рубленый 50 з,89 5 7,99 12] ,,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом ll0 4,65 з 2,7,1,1 l 60,2

l 797 кисепь из сухофруктов l50 0,2l 21,96 l 1з,7

897,0l Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 2,14 l 8"7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 ,ý а

итого за Обед 495 14.51 l4 81,99 57l

769,12 Булочка домашняя
,70 ýrа 8 4з,з 2,15,8

920 Молоко кишIченое 150 4,з5 5 7,05 90

итого за Полднпк 220 9,64 lз 50,з5 з65,8

итого за деllь 1 l65 з5,1 7 з,| 198,7l l з2о,

е

Яс 1­3 z



Красноуфuллск fОУ 3­7 л

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с масJIом сливочным
l80 6,06 8 25,91 l99,3

l259,0l Масло сливочное (порциями) l0 0,08
,l

0,1з 66, l

69з Батон 30 1,5 1 12,5 18,2

9l9 какао с молоком 180 4,4l 5 l8,07 l71

итого за Завтпак 400 l2,05 2l 56,6l 514,6

Напиток из плодов шиповника

1 050
Суп картофельный с макаронными

изделиями
180 | ,17 ) 1z,64

,16,5

l 052 Мясо кур отварное (для первьж блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

1 l05 Гуляш из курицы 70 l5,18 5 2,66 l lз,9

995 Пюре картофельное l30 4 l9,09 \ 2,1,4

699 напиток лимонный l80 0,03 3,5 сr1

,,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 l l0,88 68,5

1

,l47
Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

итпгп rq обап 600 24,48 lз 5з,66 446,I

1 066 Сырники 60 l0,82 1 l3,63 lбl,l

1 l42 Повидло 10 0,2 12,5

854 чай с молоком l80 1,2з l | 4,4 79,2

итого за Поллник 250 | 2,25 8 з1,28 252,8

итого за день 350 49,12 42 55,зб 1 212,8

соrп""о""r­Г

Кршсноуфuлл,tск Яс 1­3 z 2

л{ r0
Каша овсяная Горкулес жидкая молочная

с маслом сливочным
160 5,38 1 23,0з \ 1,1,1

, 259,01 Масло сливочное (порциями) l0 0,08
,|

0,1з 66,1

69з Батон з0 1,5 1 \ 2,5
,l8,2

919 какао с молоком 150 3,68 4 l5,06 l42,5

Итогп зя 1яптпяк 10.64 l9 50,12 9

7О5 | Напиток из плодов шиповника 100 0,з4 lз,81 59,з

итого за Завтпак 2 l00 0,34 lз,8l 59,3

пшеничный lc обогащенный



согласовано:

к fОУ 3­7 л

88з
Каша пшеннм молочнtи жидкаrI  с

маслом сливочным
180 6,4,7

,l
28,6l 218,з

828 Чайссахаром @ 180 9,8,1 53,9

97 Сыр (порциями) 10 2,69 3 з6,з

69з Батон 30 1,5 l | 2,5
,78,2

итого за Завтоак 400 1 0,66 l1 50,98 ,,1

1 02l Борщ с кагryстой, картофелем и сметаной l80 \ ,з,7 5 9,85 89,6

l 052 мяоо кур отварное (для первых блюд) 5 1,l5 l 0,04 l 1,8

l054,0l Котлета,Щетская из мяса птицы
,70

l 0,89 9 l 1,19 1,1о,4

5iб Макаронные изделия отварные с маслом l30 5,5 4 з2,82 l 89,з

928 компот из смеси сухофруктов 180 0,з 1
, ]  о) 91,5

897,0 1 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 1 l0,88 68,5

1 148 хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

итого за обел 600 )1 15 20 91,55 64,7

861 ватрушка со сметаной 50 5,84 9 з4,зб 224,5

920 молоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 120

итого за Полпник 250 l 1,64 l5 4з,16 з44,5

иrого за лепь з50 45,45 46 l96,09 1 451,5

Corn""or"* ,

Красноуфtлпtск Яс 1­3 z 2

Каша пшеннaи молочнаrI  жидкм с

маслом сливочным
l60 5,15 6 25,4з 194,1

l l88 Чай с сахаром 150 | 2 41,9

91 Сыр (порциями) 10 2,69 з з6,з

693 Батон з0 1,5 l l) ý
,l8,2

Итого зд ЗRвтпак 350 9,94 l0 49,9з з56,5

l 02l Борщ с капустой. картофелем и сметаной 150 1,14 4 8,2l
,l4,,7

1 052 Мясо кур отварное (д.гlя первьгх блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

1 054,01 Котлета.ЩетскаlI  из мяса птицы 50
,l,,18

6
,7,99

12|  

"7
5lб Макаронные изделия отварные с маслом 110 4,65 з 27 

"1,1

l60,2

928 компот из смеси ср(офруктов 150 0,26 1,8,2,1
,76,з

897,0 l Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 2,14 l 8"l 54,8

1 i48 хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

итого за Обед 495 | 1,9,7 l5 75,8з 525,4

86l Ватрушка со сметаной 50 5,84 9 з4,зб 224,5

920 молоко кипячоное 150 4,з5 5 7,05 90

итого за Полпшик 200 l0,19 14 4| ,4| зl4,5

'Итого,за 
денъ l l45 з8,5 з9 1,16,9,1 1 269,



Красноуфuллск .ЩОУ 3­7 л

1 284 Суп молочrшй с вермишелью 180 8,4,1 5 l5,1з l78,4

1 259,0l масло сливочное (порциями) 10 0,08
,l

0,1з 66,1

69з Батон 30 1,5 l \ 2,5
,l8,2

l 1l0 Кофейный напиток с молоком l80 2,7 з l2,06 80,1

за Завт 400 12,75 tб з9,82

Напиток из rrдодов шицовника

1 049 Суп­гпоре из гороха l80 ý ýý 2 l6,26 9з

94з гренки из пшеншIного хлеба l0 1,з 7,8l 40

907 Тефтели мясные с луком 70 l0,58 9 7,з5 16,1,4

|  12б соус томатный l0 0,06 l 0,58 5,6

998 каша гречневая рассышIатая 130 8,08 5 42,14 246"7

933 компот из яблок и изюма 180 0,| 2 l7 

"16

,1з,,1

,0l хлеб пшеничrъIй 1с обогащенrшй 25 2,68 l l0,88 68,5

1 148 хлеб ржаной 10 0,85 4,85

итого за обел бl5 ,о )1 l8 l07,6з

892 омлет с каптофелем 70 о,72 1 l,о2 l6,4

l 188 чай с сахаром 180 | 4,4 51,5

1 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

итого за Поллник 260 l,57 1 20,2,1 99,8

итшо за пень l 375 43,88 35 181,5з l 282,

соrпасББй­
ll

(чепвере)

л284 Суп молочrшй с вермишелью 160 1,5з 5 l3,45 l 58,6

,01 масло сливочное (порциями) l0 0,08
,|

0,1 3 66,1

693 Батон 30 1.5 1 | 2,5 18,2

l 1l0 Кофейный напиток с молоком l50 2 10,05 66,8

итого за Завтпак 350 l l.зб l 36,1з з6,

Напиток из плодов шиповника

1 049 Суп­гпоре из гороха l50 4,6з lз,55
,1,1,5

94з Гренки из пшениЕIного хJIеба 5 0,65 з,9 2о

907 тефтели мясные с луком 50
,1,56

6 l l9,6

1 126 Соус томатrшй 10 0,06 l 0,58 5,6

998 Каша гDечневаrI  DассышIата;I l10 6,84 4 35,66 208,,1

9зз компот из яблок и изюма 150 0,1 l4,8 61,4

897,01 хлеб пшеничный lc обогащенный 20 2,| 4 l 8,7 54,8

1,148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85

итого за Обел 505 22,8з l4 8,1,29 5?]  5

892 омлет с каDтофелем 60 о,62 l 0,87 l4,1

1 l88 чай с сахаром 150 \ 2 4,1,9

l 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

итого за Полдник 220 1,4,1 l 1,1,72 87,9

итого за день 1 l75 зб з0 l 54,95 l 090,4



согласовано:

852
Каша манная жидкая молочная с маслом

сливочным
180 5,18 6 27,44 1 86,5

854 чай с молоком l80 | ,2з l l4,4
,79,2

97 Сыр (порциями) l0 2,69 з 36,3

693 Батон з0 1,5 l | 2,5 78,2

итого за Зявтпак 400 l0,6 ll 54,з4 380,2

8зб Оryрцы свежие порционно 50 0,4 1,4
,l,5

1 018 Суп с крупой пшенной "Волна" со l80 2аý 5 lз,з8 1\2,1

1 107 Биточек рыбный 70 9,28
,l ll,\ 2 l40,9

90l соус красный основной 15 0,1 l l 1,l2 l 1,8

512 рис ппипчшенный l30 з,| 2 з 32,1 l l9l

928 компот из смеси сухофруктов 180 0,з 1 91,5

897,01 хлеб пшеничный lc обогащенtшй 25 2,68 l l 0,88 68,5

1 l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85

r обел 660 l9.7 I ,1 96,,18

1 182 Манцик 50 з,2 4 30,1 б l67,9

920 Молоко киIшченое 200 5,8 6 9,4 | 20

итого за Полдник 250 9 10 39,56 287

итого за лень 14l0 з9,з 38 201,88 l 386,з

Cornaco"a* ,
ll

t lлrск Яс 1­3 z 2

Каша манная жидкм молочная с маслом

сливочным
160 4,6 5 24,з9 l65,8

854 чай с молоком 150 1,02 l \ 2 66

97 Сыр (порциями) 10 2,69 3 з6,з

69з Батоц з0 1,5 l ] , ý
,l8,2

итого за Завтпак 350 9,8l 10 48,89 з46,з

8зб Огурцы свежие порционно з0 0,24 0,84 4,5

l 018 суп с крупой пшенной "волна" со 150 2,46 4 l 1,15 9з,4

l 107 Биточек рыбный 50 6,6з 5 l00,6

901 Соус красrшй основной 10 0,07 l 0,75 1,9

5| 2 рис ппипчlценrшй 1l0 2,64 з 2,1,1,1 lб1,6

928 компот из смеси сухофруктов 150 0,26 18,2,|
,l6,з

897,0 l Хлеб пшеничный 1с обогащенный
,)п

2,| 4 l 8"7 54,8

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

итого зя обед 530 | 5,29 4 79,68 525

l 182 Манник 50 з,2 4 з0,1б 16,7,9

920 Молоко киIuценое l50 4,з5 7,05 90

итого за Поллник 200
,l,55

9 з1,2| 25,1

итого за день 1 l80 з2,65 зз l?6,98 l1
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